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Kleines Lexikon
der
Aikido-Begriffe

AIKIDO
ATKIAO .. japanische Kampfkunst
Al Liebe, Harmonie, Einklang
Ki Universelle Kraft, Lebensenergie
DO.cvviiii Weg, Methode
..................................................... Also: Weg zur Harmonie mit Ki
AKIAOKA.......veviieicieieececeee e Aikido-Ubender
o-sensei Morihei Ueshiba ..................... Grunder des Aikido
soke Gozo Shioda .......ccccceeevvviiviiiennnnnn, Grinder des Yoshinkan-Stils
DUdO ..o Oberbegriff fir die japanischen
Kampfkinste
bushido ..., Weg des Kriegers
OJO vt Ubungsraum
SAMUIA .. japanischer Ritter
yoshinkan............cccccooe, Kultivierung des Geistes;
............................................................... Stilrichtung gegriindet von Shioda
Kancho
fudoshin ... Unbewewglicher (auch unerschitterlicher,

gelassener) Geist

Zahlen

ICNT 1t eins

Nl zwei

SAN it drei

Shi/yoNn ..., vier

o o T funf

FOKU ..o sechs

shichi/nana .........cccocooeiiii sieben

hachi ... acht

KYU T KU e neun

JU et zehn

Grundbegriffe

Kamae .....ccoooeieieieec e, Grundstellung im Aikido

.01 rechts

hidari.......coooviie links

NAJIME ... Ubungsbeginn

YAME ..ttt Ubungsende

ZanShin ... letzte Kontrolle, Ubersicht

migi hanmi no kamae ..........cccccceevnnee. Grundstellung mit dem rechten Bein vorn

hidari hanmi no kamae ............c.cccccee. Grundstellung mit dem linken Bein vorn

Kamae Naore.........cccccvvveeeiiiciiiieneeeeeees aus Kamae in die Ausgangsstellung
zurtickkehren

ShItE .o der Ausfiihrende der Technik

UK e der Angreifende

taChi Waza..........cooveevviieceiec e Technik im Stehen

suwar Waza .......cccooevveveiniiineiieee e Technik im Sitzen

FEI-N0 e, BegrufRung

SeIZA-N0 . in den Kniesitz gehen

MOKUSO ...t Augen leicht schlief3en

KIFIESU oo aus dem Kniesitz aufstehen

ShiKKO-NO ...oeeviiiiiiiii Kniegang

SUM-AShi . gleiten der Ful3e

al-hanmi.......coocooiiii gleiche Seiten

shite no ai-hanmi kamae ....................... Partner in gleicher Kamae-Stellung

gyaku-hanmi........ccoccvevieeiiiiiniiiiieeee, verschiedene Seiten

shite no gyaku-hanmi kamae ................ Partner in verschiedener Kamae-
Stellung

ONAJH KU . Wechsel der Seite

kotai onaji KU........cocceeeeiniieienniiineniienn, Wechsel von Shite und Uke

MABT et Abstand

ShuChU-ryoKU .........coccoieiniiiiiiiie e Konzentration der Energie auf einen

Punkt



Grundbewegungen
KINON dOSa......ccovveeiiiiiiiieieeeeee e
kihon dosa renzoku...........ccceeeveeeverivnnnne.

tai NO hENKO ...
hiriKi NO YOSEI ..ccoovvviiiieee e,
shumatsu doSa..........cceevveeeieeeiiiiieiinnn.
tai no henko renzoku .............ccceeeeeeeeennns
kaiten dosa renzoku.............c.cuveereevnnnnnns
tai SabaKi......cceveiiiiiie

Angriffe

katate-mocChi ......cocoevvvviiiiiiiiiiiieeceeeis
7701 (= 0 Tod o |
katate-aya-mochi .........cccooeeveiiiiiiiiininnnnn,
hiji-MOChi ...
Kata-mocChi .........ceeeviiviiiiiiieee e
MUNE-MOCKT ....oovveiiiie e
shomen-uchi .........cceevvvieveeiiiiiieieeeeeeeee
YOKOMEN-UCKI......ceeeeiiiiiiiiiiceiee e
shomen tSUKi.....cccoevveviviiveiiiiiieeceveeee
hanmi hantachi waza.............cceeeeeevnnnnnn.

ushiro ryote mochi .........ccccoeeeiiiiiiiieiennnn.
ushiro katate eri-mochi ..........ccoeeeeevunnnnn.

ushiro ryo hiji-mochi.........ccccoieiininen,
ushiro ryokata-mochi .........c.ccccceeeniineen.
ushiro eri-mochi ...........cooeevveeeiieeieiiinnne,
SEtSUKIN ..o
1€ WO MOLSU....ccuiviiiiiieiceeee e

Grundbewegungen
zusammenhangende Ubung der
Grundbewegungen

Grundbewegungen (Koérperdrehung)
Grundbewegung (Ellbogenkraft)
Grundbewegung (Schlusstibung)
Variante zu tai no henko

Variante zu tai no henko
Korperdrehung

ein Handgelenk fassen

beide Handgelenke fassen

ein Handgelenk diagongal fassen
Ellbeuge fassen

Schulter fassen

im Brustbereich fassen

gerader Schlag zur Stirn

schrager Schlag zur Schlafe

gerader Fauststol3

Shite ist in Seiza und Uke greift stehend
an

von hinten beide Handgelenke fassen
von hinten ein Handgelenk und den
Kragen fassen

von hinten beide Ellbogen fassen

von hinten beide Schultern fassen
von hinten den Kragen fassen

den richtigen Abstand einnehmen
Befehl, das (die) Handgelenk(e) zu
fassen

Schlag gegen bestimmte Korperstellen
mittlerer Korperbereich

unterer Kérperbereich

oberer Kdrperbereich

Grundtechniken

Kihon waza..........cccvveiiiiiiiis Grundtechniken

shiho-nage........ccccccovvvvveeeee e, Vier-Richtungen-Wurf

IKK@JO-0S8E ....cceviiiviiiiieee et e e erste Kontrolle (Ellbogentechnik)

NIKQJO-0SAE ....cceoevivirieeie e e zweite Kontrolle (Handgelenkhebel nach
aufden)

SANKAJO-0SAE ..eeveeeeeiiiiieeeee e e e ccireeeaeens dritte Kontrolle (Handgelenkhebel nach
innen)

YONK@JO-0SAE ......vvveeiiiiieeeiiiieeeiee e vierte Kontrolle (Schmerzpunkte)

IMMIENAGE e Koérpereingangswurf

shomen irmi-nage........cccccoveeviieeeennn Koérpereingangswurf von vorn

sokumen irmi-nage ..........ccoceeviveeeennne Koérpereingangswurf von der Seite

tenchi-Nage........coceevviiieeniiec e Himmel- und Erde Wurf

kote-gaeshi........cccovveeieiiiiiii, Handgelenkhebel (in Richtung Achsel)

RJi-JIME o Ellbogenhebeltechnik

hijiate-kokyu-nage ............cccccvvvvvvennnnnnnns Ellbogenhebelwurf

KOKYU-NO ..., Atemkraft-Wurf (Timing-Wurf)

ude garami-Nage ......ccooeeeeeeeeieieieieeeneeen, Ellbogenhebelwurf nach auf3en

18T =T L= SN Kreuzwurf

Fallschule

UKEMI . Fallschule

koho ukemi .........ccccviiviiiiiiie s Fallen nach hinten

koho kaiten ukemi............coocviiieiiiinnnns Rolle rickwarts

zenpo kaiten ukemi...................oeoeeee. Rolle vorwarts

zenpo hiyaku ukemi..............ccoeeeeeeenn, Sprungrolle vorwarts
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